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Brede seil over Nordsjø går; 

Høyt på skansen i morgnen står 

Erling Skjalgsson fra Sole, 

Speider over hav mot Danmark: 

"Kommer ikke Olaf Trygvason?" 

 

Seks og femti de drager lå, 

Seilene falt, mot Danmark så 

Solbrente menn; - da steg det:  

"Hvor bliver Ormen Lange?  

Kommer ikke Olaf Trygvason?"  

 

Men da sol I det annet gry  

Gikk av hav uten mast mot sky,  

Ble det som storm å høre:  

"Hvor bliver Ormen Lange?   

Kommer ikke Olaf Trygvason?"   

 

Stille, stille I samme stund  

Alle stod; ti fra havets bunn 

Skvulpet som sukk om flåten: 

"Tagen er Ormen Lange,  

Fallen er Olaf Trygvason.  

 

Siden efter i hundred Aar 

Norske Skibe til følge faar, 

Helst dog i Maanenetter:  

"Tagen er Ormen Lange,  

Fallen er Olav Trygvason!” 

 

Phonics: 

Breh-deh sale over Nohr-shö gore, 

Höit paw skahn-sehn ee more-gnen store 

Ehrling Shahlg-sohn frah Soh-leh, 

Spader over hahv moht Dahn-mahrk: 

”Kom-mehr ick-eh Olaf Trüg-vah-sohn 

 

Sex awe fehm-tee dee drah-gehr law 

Say-len-eh fahlt, moht Dahn-mahrk saw 

Sohl-brehn-teh men; - dah stehg deh: 

”Vohr blee-vehr Ohr-men Lahn-geh? 

Kom-mehr ick-eh Olaf Trüg-vah-sohn? 

 

Men dah sohl ee deh anneht grü 

Yick ahv hahv ooten mahst moht shü, 

Bleh deh some stohrm awe her-eh: 

”Vohr bleevehr Ohr-men Lahn-geh? 

Kom-mehr ick-eh Olaf Trügvah-sohn? 

 

Still-eh, still-eh ee sahmmeh stoon 

Ahl-leh stoh; tee frah hah-vehts boonn 

Squl-pet some sook ohm flaw-ten: 

Tah-gen err Ohr-men Lahn-geh, 

Fahl-en err Olaf Trüg-vahson. 

 

Sea-den ef-tehr ee hoon-drehd oar 

Nohr-skeh shee-beh til föl[g]e four, 

Hell-st doag ee maw-neh-nettehr: 

Tah-gen err Ohr-men Lahn-geh, 

Fahl-en err Olaf Trügvah-sohn!” 

  

 


